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'Soria Moria'-erklæringen (2005)
Det skal utarbeides nye byggforskrifter som 
gjør lavenergiboliger til standard.... 

...det skal vurderes å innføre krav om 
passivhusstandard for alle nybygg innen 2020.

Klimaforliket (2008)

...men hva er kravene for 
passivhus eller lavenergibygning? 

'Soria Moria 2'-erklæringen (2009)
... i større grad ta i bruk miljøvennlige energiressurser 
til oppvarming.... folk i framtiden ikke skal være ensidig 
avhengig av strøm til oppvarming.

Passivhus – uproblematisk?
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Behov for standard for passivhus
og lavenergibygninger

• begrepene er ikke entydig definert og gis ulikt innhold
• begrepene brukes som politisk målsetting
• begrepene brukes i søknader til Enova, Husbanken m.fl.
• bruken av begrepene er økende i byggebransjen og media
• det skal stimulere til teknisk utvikling i bransjen for å kunne nå 

fremtidens krav til energieffektive bygninger
• myndighetene ønsker å påvirke etterspørselen av bygninger med 

lavt energibehov

Norsk Standard for passivhus
boligbygninger

• Omfatter 3 nivåer:
passivhus og to klasser lavenergi 

• Dekker bygninger for boligformål

• Setter funksjonskrav til varmetap, 
oppvarmingsbehov og energitiltak

• Setter ikke krav til løsninger og er 
ikke en dimensjoneringsstandard

• Utarbeidet med støtte
fra ENOVA, Husbanken, BE
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Standard for passivhus og 
lavenergibygninger

Omfang

• Definisjoner
• Krav til varmetapstall, energiramme for 

oppvarming og kjøling, energiforsyning
• Minstekrav til bygningsdeler, komponenter, 

systemer og lekkasjetall
• Rapport, dokumentasjon og attestering

Omfatte alle ledd fra prosjektering, utførelse og 
ferdigstillelse

Inneklima og passivhusstandard

prNS 3701
Det skal benyttes reelle luftmengder dimensjonert ut 
fra material-, person- og andre belastninger ved 
beregning av energibehov til oppvarming.
Kravet til største energibehov til kjøling gir ingen 
garanti for at termisk komfort tilfredsstilles.

Dimensjonerende verdier MÅ 
beregnes for å sikre inneklima i 

hvert enkelt tilfelle

TEK10
Bygning skal ha ventilasjon tilpasset 
rommenes forurensnings- og fuktbelastning 
slik at tilfredsstillende luftkvalitet sikres.
Termisk inneklima i rom for varig opphold skal 
tilrettelegges ut fra hensyn til helse og 
tilfredsstillende komfort ved forutsatt bruk
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Energimerke
A - G

NS 3031

Nei

- Varmetapstall
- Netto energi
- Levert energiEnergikrav

TEK

Kriterier Beregning Resultat Dokumentasjon

Energikrav
Passivhus

NS 3700/3701

- Endringer
- Tilpasninger
- Alternative løsninger

- Rapport
- Erklæring
- Energiattest

Kriterier
oppfylt?

Ja

Beregningsmetodikk

Norsk Standard for
passivhus – yrkesbygninger
• Utviklingen av standarden er støttet

av Enova, Husbanken, DiBK og
Lavenergiprogrammet

• Følger prinsippene i NS 3700

• Basert på SINTEF Byggforsk
Prosjektrapport 42

• Underlagsrapporter:

Bygningsmodeller,
Tor Helge Dokka – SINTEF Byggforsk

Verdier for belysning etter NS-EN 15193, 
Morten Olav Berg og Erlend Lillelien –
Lyskultur

• Høringsfrist 31. januar 2012
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PH standard

Bygningstype

Klima

Internvarme

Passivhus-
standard  

Bygningsmodeller
• Det er utarbeidet referansebygninger for 11 

bygningskategorier gitt i TEK10:

Barnehage; Kontorbygning; Skolebygning; 
Universitets- og høgskolebygning; Sykehus; 
Sykehjem; Hotellbygning; Idrettsbygning; 
Forretningsbygning; Kulturbygning; Lett 
industribygning/verksted

• Egene referansebygninger for Idrettsbygning og 
Lett industribygning/verksted pga bruksbehov 
og takhøyde
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Bygningsstørrelser
• Det er regnet på 4 størrelser, 150 m2, 300 m2, 

600 m2, 1000 m2 oppvarmet BRA

N
Ø

20/15/10 m

25/20/15 m

200 m2

120 m2

60 m2

30 m2

Idrettsbygning
• Det er regnet på 4 størrelser, 150 m2, 300 m2, 

600 m2, 1000 m2 oppvarmet BRA

N
Ø

25/20/15 m
200 m2

120 m2

60 m2

30 m220 m
15 m
10 m

10 m
7,5 m
5 m
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Lett industribygning/verksted
• Det er regnet på 4 størrelser, 150 m2, 300 m2, 

600 m2, 1000 m2 oppvarmet BRA

N
Ø

20/15/10 m 200 m2

120 m2

60 m2

30 m2

20 m
15 m
10 m

10 m

Klima
• 5 klimasteder

– fra varm kyst til kaldt innland
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Krav til kjølebehov
• Beregninger viser at det ikke er sammenheng 

mellom årsmiddeltemperaturen og størrelsen på 
kjølebehovet.

• Det er god sammenheng mellom DUTS og årlig 
kjølebehov:

Krav til kjølebehov
2 alternative modeller:

1. Uavhengig av klimasted

2. Avhengig av dimensjonerende utetemperatur ved 
sommerforhold
dvs. temperaturen som i gjennomsnitt ikke 
overskrides mer enn 50 timer i året 
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Luftmengder i beregningene
• Bruksarealet i bygningen er delt opp i 

primærareal og sekundærareal

• Primærarealet:
oppholdsrom der hovedfunksjonene til bygget 
utføres, eksempelvis kontorer, klasserom, 
møterom, pasientrom, lekerom, og lignende

• Sekundærareal:
alle andre rom som korridorer, trapperom, 
toalett, garderober, o.l.

• Fordeling av primær- og sekundærareal er 
harmonisert med antagelser gjort i 
lysberegningene

Primær- og sekundærareal

• Grunnlag for gjennomsnittlige luftmengder og 
lysnivå og tilhørende energibehov til belysning 
(LENI)

• Eksempel fra kontorbygning
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Luftmengder i beregningene

• Det er antatt at det er overstrømning fra 
primærarealer til sekundærarealer

• For sekundærareal tilføres det kun friskluft 
tilsvarende materialbelastningen

• Det antas en gitt persontetthet (m2/person) 
i primærarealene for hver bygningskategori

• Luftmengde på grunn av personbelastning 
er beregnet ut fra en luftmengde på 25 
m3/h per person

• Luftmengder pga. av avgassing fra 
materialer satt til 3,6 m3/h 

Luftmengder i beregningene

• Utenfor normert driftstid er det antatt at 
ventilasjonsanlegget går 1 time etter vanlig 
driftstid og starter 2 timer før vanlig driftstid

• Normert driftstid er den samme som er brukt i 
TEK10 og som er gitt i tillegg A i NS 3031

• Gjennomsnittlige luftmengder skal ikke anses 
som dimensjonerende luftmengder.
Et VAV-ventilasjonssystemet må være romslig 
dimensjonert for å nå kravet til SFP som 
innebærer at ventilasjonssystemet kan levere 
betydelig høyere luftmengder ved spesielle behov
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Forutsetninger for luftmengder

Internt varmetilskudd - belysning

Energibehov og varmetilskudd fra belysning er 
beregnet av Lyskultur basert på:

1. TEK10
2. NS 3031
3. NS-EN 15193 Bygningers energiytelse

– Energikrav i lysanlegg
4. Prosjektrapport 42 fra SINTEF Byggforsk
5. NS-EN 12464-1, 2007 (2011) representert 

v/Lyskulturs Luxtabell 1B
6. NLKs faktaark F01 – Vedlikeholdsfaktorer MF
7. Dialux - Belysningsberegningsprogram
8. Lyskulturs LCC-kalkulator (Fagerhult Belysning AS)
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LENI
- Behovsstyrt belysningssystem

LENI står for (Lighting Energy Numeric Indicator) 
utrykt som kWh/m2 per år og beregnes etter
NS-EN 15193.
Følgende elementer inngår ved beregning:
• Konstantlysregulering
• Dagslysregulering
• Tilstedeværelseskontroll/fraværskontroll 

(bevegelsesstyring)
• Belysningseffekt inkludert hjelpesystemer 

(parasittisk effekt)
• Energi til ladning av nødlysbatterier

Samlet oversikt varmetilskudd 
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Minstekrav til bygningsdeler, komponenter, 
systemer og lekkasjetall

Spesiell tilbakemelding på:

1. Varmetilskudd fra energieffektiv belysning og utstyr er 
endret i forhold til det som benyttes i kontrollberegningen 
mot TEK10

2. Det er foreslått at det skal benyttes lokale klimadata der 
bygningen er eller skal ligge

3. Det er lagt til grunn lave gjennomsnittlige luftmengder noe 
som krever avanserte behovsstyringssystemer for å sikre 
tilfredsstillende inneklima

4. Det er gjort antagelser om primærareal og sekundærareal 
(kommunikasjonsareal o.l.), samt tilstedeværelse

5. Kravet til netto kjølebehov er avhengig av lokalt klima
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Takk for oppmerksomheten!


