


 Servering av lett frokost fra kl 08.00 
 Velkommen og hensikt med møtet  
 Standardens innhold og beskrivelse v/Thor Endre Lexow, 

Standard Norge  
 Erfaringstall fra målt reelt forbruk v/ Kjell Petter Småge, 

Evotek AS 
 Viktige fokuspunkter v/ Katharina Bramslev, Grønn 

Byggallianse 
 Drøfting i plenum 
 Vi avslutter kl. 11.00 



Komiteen ønsker spesiell 
tilbakemelding på: 

• standardtall internlaster varmetilskudd fra belysning og utstyr 

• bruk av lokale klimadata der bygningen er eller skal ligge 

• bruk av gjennomsnittlige luftmengder 

• bruk av primærareal og sekundærareal, samt tilstedeværelse. 
Er de disse verdiene fornuftige? 

• netto kjølebehov avhengig av lokalt klima 



Standardtall internlaster 

 

Forslag NS 3701 Passivhus yrkesbygg (driftstid 12 timer): 
Kontorer  Belysning: 4W/m2  Utstyr: 6W/m2 Personer: 4W/m2 



Regneeksempel 1: energieffektivt utstyr og 
energieffektiv drift og persontetthet på 1 pers/8 m2 

• 1 person:     80W/ 8m2 = 7 W/m2 - 
samtidighet 0,7 

• 1 energieffektiv PC:    100W/ 8m2 = 8,8 W/m2 - 
samtidighet 0,7 

• Grunnbelysning ihht NS 3701:  4 W/m2  
• I LED-bordlampe:    2,5 W/8m2 =0,3 W/2 
• Annet utstyr (transformere,  

mobillader og annet):   2 W/m2 
 
Alt dette slås av utenfor kontortid 18-08 med bryter som hinder stand-
by forbruk på natten. 
 
Sum: 22 W/m2 i arbeidssone  



Regneeksempel 2: En tettere møbleringsplan (1 pers/ 
6m2) og noe mer kontorutstyr 

 
• 1 person:     100W/ 6m2 =  11,7 W/m2- 

samtidighet 0,7 
 

• 1 normal PC:+ ekstraskjerm:  200W/ 6m2 = 23,3 W/m2- 
samtidighet 0,7 

• Grunnbelysning ihht NS 3701:   4 W/m2  
• I LED-bordlampe:    2,5 W/8m2 =0,3 W/2 
• Annet utstyr (transformere,  

mobillader, IP telefon,  
heve/senkebord og annet):   4 W/m2 

 
Alt dette slås av utenfor kontortid 18-08, men stand-by forbruk på natten. 
 
Sum:  ca 45 W/m2 i arbeidssone 

 



Standardtall for internlaster 

• Hva hvis tallene er urealistisk lave? 

• Da realistisk med krav til så lavt kjølebehov? 

• Hvordan sikre at bruker har energieffektivt 
utstyr? 

• Realistisk med kun 12 timers driftstid? 

 



Luftmengder 

 



Fra underlagsrapport: 

 





Minstekrav komponenter 

Et alternativ å kun stille krav til nivå - maks oppvarmingsbehov og varmetapstall? 
Kost-nytte av å isolere fra TEK-10 krav til NS3701? 


