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Hva jeg skal snakke om

• Hva er et Passivhus ?

• NS 3700 – Passivhus boligbygg - standard på høring 

• Kriterier for Passivhus- og lavenergibygg – Yrkesbygg



Prinsipp – passiv hus



Passivhus – Lik vanlige hus ?



Krav generelt 



Utgift teknikk 
reduseres
-kompakt bygg
-lavt varmetap
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Ny norsk standard for boliger







Krav energi





Ny veileder for Yrkesbygg



Rapportens innhold

Foreslående kriterier for:
• Passivhus design 
• Lavenergi design

Kriteriene kan blant annet brukes i Enova
forbildeprosjekter



Kriterier for energiytelse

Forsøkt samme kravsmetodikken som i NS 3700 
(forslag)

• Primært krav
– Romoppvarming + Ventilasjonsvarme – kWh/m2 år 
– Ventilasjonskjøling  - kWh/m2 år 

• Sekundære krav
– Varmetapstall
– CO2 utslipp
– Minstekrav til komponenter - bygningsdeler



Maksimalt oppvarmingsbehov -
passivhus



Maksimalt kjølebehov -
passivhus



Ikke direkte krav til samlet 
energibruk – men veilende:
• Krav samlet energibruk indirekte via 

sekundært krav til samlet CO2 utslipp 
beregnet ut fra total levert energi.



Nivåer energibruk kontorbygg
Eksempel Netto energibudsjett Passiv Lavenergi TEK 07 Merknan

Typisk
Romoppvarming                       45
Ventilasjonsvarme (varmebatterier)  Maksimalt forbruk

Oppvarming av tappevann             5 5 5 Fast - Krit. / NS3031

Vifter (ventilasjon)                9 14 16 Niveau

Pumper                              2 3 5 Niveau

Belysning                           16 20 25 Niveau

Teknisk utstyr                      18,8 18,8 34,5 Fast - Krit. / NS3031
Romkjøling                          20
Ventilasjonskjøling (kjølebatterier) Maksimalt forbruk

Niveau netto energibruk 76 115 151

165 Krav TEK 07

15 30

10 15





Eksempel beregninger
• Barnehager
• Kontorbygg
• Skolebygg
• Universitets- høgskolebygg
• Sykehus
• Hoteller
• Idrettsbygg
• Kulturbygg
• Lett industri, verksteder



Kontorbygg







Bygningsdeler,komponeter og 
lekkasjetall



Varmetapstall



Beregning av energibehov

• Beregninger i henhold til NS 3031
• Generelt skal bestemmelse av inndata i 

henhold til NS 3031 – men..
– Luftmengder redusert
– Interne varmetilskudd redusert

…..Betydelig lavere



Anbefalt minste luftmegdebehov

NS 3031 pr i dag
Kontorbygg 7 m3/h m2 2 m3/h m2



Interne varmetilskudd

NS 3031 pr i dag
Kontorbygg 8  W/m2 11W/m2 4 W/m2



Dokumentasjon

• Dokumentasjon i samlet rapport etter 
samme prinsipp som for NS 3031…
– Generelt avsnitt
– Dokumentasjon av inngangsdata
– Dokumenstasjon av beregninger og 

resultater



Oppsummering

• Standard for boliger på vei.
– Baseret på energikrav oppvarming og krav til 

komponenter – kan bli justert
• Veiledende nivå for yrkesbygg finnes.

– Retningsgivende for energibruk
• A og B krav i forbindelse med energimerkingen
• GBA veileder ”8 grep for å oppnå lavenergi/ 

passivhus”
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