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Rammebetingelser

• Ny TEK
– Redusert varmebehov (og økt kjølebehov?)
– Krav til bruk av ny fornybar energi: Minimum 40% av varmebehovet
– Forslag til ytterligere skjerpede krav er ute på høring (høringsfrist 15. oktober) : 

Minimum 60 eller 80% av varmebehovet skal dekkes av annen energikilde enn 
fossilt brensel eller direktevirkende elektrisitet (panelovner, el. batterier, elkjel)

• Energimerkeordningen
– Fra 1. januar 2010 blir det obligatorisk for alle som skal omsette boliger og 

bygninger med en energiattest. En slik energiattest vil bestå både av et 
energimerke og et oppvarmingsmerke.

• Tilskudd
– Enova / Enøkfondet i Oslo
– Utløsende…?

• Generelt økt fokus på miljøvennlig varme
– ”Ingen” vil ha panelovner eller oljefyr lenger…



3
Høstkonferansen 2009

Hvordan tilfredsstille kravene til fornybar energiforsyning i TEK (40-60-
80% kravet)…?

• Varmepumpe
• Biovarme
• Fjernvarme basert på ny fornybar energi
• (Solvarme, evt. i kombinasjon med en av de over)

HVORDAN TILRETTELEGGE…?
HVA ER OPTIMALT FOR MITT PROSJEKT…? 

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://img.custompublish.com/getfile.php/653272.896.vsyeeccvye/113-1339_IMG_400x300.jpg&imgrefurl=http://www.kommunalteknikk.no/fjernvarme-i-nannestad-kommune.4466239-43393.html&usg=__Tr3qABRWCZLCDUfYVFN3PP7rvG4=&h=300&w=400&sz=100&hl=en&start=29&um=1&tbnid=JY-BvsaC9GSX1M:&tbnh=93&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3DBIOVARME%26ndsp%3D20%26hl%3Den%26rls%3DIRFA,IRFA:2008-48,IRFA:en%26sa%3DN%26start%3D20%26um%3D1
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.skfj.dk/getfilethumb.php%3Fobjectid%3D1057%26w%3D751%26h%3D862&imgrefurl=http://www.skfj.dk/showpage.php%3Fpageid%3D800&usg=__emmmttSEnUVRx_yh3aNpIfi7dcI=&h=862&w=1149&sz=626&hl=en&start=24&um=1&tbnid=w8h2modbwafyrM:&tbnh=113&tbnw=150&prev=/images%3Fq%3DFJERNVARME%26ndsp%3D20%26hl%3Den%26rls%3DIRFA,IRFA:2008-48,IRFA:en%26sa%3DN%26start%3D20%26um%3D1
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Hvordan tilfredsstille kravene til fornybar energiforsyning i TEK (40-60-
80% kravet)…?

• Varmepumpe
– Ihht. de foreslåtte skjerpede kravene (60/80%) er det 

varmepumpens årlige leveranse, som skal utgjøre mer enn 60/80%.
Dette er normalt et uproblematisk krav for de fleste 
varmepumpeanlegg, som ofte dekker 85-95% av årlig varmebehov

– Enkelte varmepumpeanlegg med uteluft som energikilde vil kunne 
ha problemer med å tilfredsstille kravet dersom dette lander på 80%

– Det er foreløpig ikke foreslått krav til virkningsgrader 
(årsvarmefaktor) for varmepumper. Frikjøling er heller ikke verdsatt.

– Det vil høyst sannsynlig fortsatt være tillat å benytte både olje- , el-
og gasskjel som spisslast til varmepumper
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Hvordan tilfredsstille kravene til fornybar energiforsyning i TEK (40-60-
80% kravet)…?

• Lokal biokjel
– Et evt. 80%-krav er normalt uproblematisk for de fleste biovarmeanlegg, 

som ofte dekker 85-95% av årlig varmebehov

• Fjernvarme
– Å tilknytte seg et fjernvarmeanlegg vil kunne tilfredsstille fornybar-kravet, 

forutsatt at fjernvarmen er produsert med en tilstrekkelig høy andel fra ny 
fornybar energi. (Mange fjernvarmeanlegg har pr. i dag ikke 80% fornybar 
energi.)

• Termiske solfangere
– I vårt klima vil det kun være helt spesielle anlegg som kan tilfredsstille de 

nye kravene. Solfangere må derfor evt. installeres i kombinasjon med en 
annen fornybar kilde.
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Energimerkeordningen

• Energimerket: Skala for levert energi

  Levert Energi 

Bygningskategori A B C D E F G 

  Lavere enn Lavere enn Lavere enn Lavere enn Lavere enn Lavere enn Lavere enn 

Bygningskategori kWh/m2 kWh/m2 kWh/m2 kWh/m2 kWh/m2 kWh/m2 kWh/m2 

Småhus 79 118 158 231 305 458 Ingen grense 

Boligblokker 67 100 134 184 235 353 Ingen grense 

Barnehager 90 135 180 228 276 414 Ingen grense 

Kontorbygg 84 126 168 215 263 395 Ingen grense 

Skolebygg 79 118 158 208 259 389 Ingen grense 

Universitets- og høgskolebygg 95 143 191 240 289 434 Ingen grense 

Sykehus 179 268 358 416 475 713 Ingen grense 

Sykehjem 136 203 271 328 384 576 Ingen grense 

Hoteller 135 202 269 321 373 560 Ingen grense 

Idrettsbygg 109 164 218 272 325 488 Ingen grense 

Forretningsbygg 129 194 258 309 360 540 Ingen grense 

Kulturbygg 105 158 210 256 302 453 Ingen grense 

Lett industri, verksteder 106 159 212 270 329 494 Ingen grense 

   
Nivå for TEK 

2007 
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Energimerkeordningen

• Skaleringen gjøres ut fra levert energi til bygget 
– Varmepumpeanlegg kommer svært heldig ut, da tilført/levert energi til varme reduseres 

betraktelig. I tillegg kommer gevinsten fra evt. frikjøling, dersom varmekilden er sjøvann, 
grunnvann eller fjell.

EKSEMPEL, HOTELL (10.000 M2)
Totalt energiforbruk: 3.200.000 kWh/år (320 kWh/m2)
Hvorav oppvarming: 2.000.000 kWh/år (200 kWh/m2)

kjøling: 300.000 kWh/år (30 kWh/m2)

Varmepumpe og frikjøling

Bio/fjernvarme/olje/gass/el og trad. kjøling
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Energimerkeordningen

• Oppvarmingsmerket: 
Forteller hvilken klimabelastning byggets oppvarmingskilde har

Lav klimabelastning Høy klimabelastning

(sannsynligvis utseende)

• Energidekningsgraden samt andel av klimanøytralt energiforbruk 
bestemmer plasseringen av pilen.
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Energimerkeordningen

Energimerke + Oppvarmingsmerke  ENERGIATTEST

Lav klimabelastning Høy klimabelastning
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Energimerkeordningen, TEK og Enova
- ifm bruk av varmepumper

• Energimerkeordningen, Energimerket
Levert/kjøpt energi (kWh/år)

• TEK, krav til generell energieffektivitet 
Bygningens energibehov, uavhengig av energikilde

• Enova-tilskudd (lokale varmesentraler) 
1 krone pr antall kWh ny fornybar energi. For varmepumper regnes
kun andelen som hentes fra selve energikilden 

• TEK, krav til ny fornybar varme (60/80%) 
Her godkjennes hele varmepumpens årlige energiproduksjon

• Energimerkeordningen, Oppvarmingsmerket
Her ”straffes” varmepumpen pga. el til drift av kompressorer
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Hvordan oppnå et vellykket prosjekt..?

God planlegging i tidlig fase av prosjektet
• Reelt netto energi- og effektbehov. Oppvarming og kjøling.
• Kartlegging og valg av alternativer for termisk energiproduksjon
• Vurdering av kritiske faktorer

– Temperaturnivåer for distribusjon varme/kjøling
– Prinsipper for oppvarming, kjøling, ventilasjon og varmtvann

• Estimater for investeringer, besparelser, lønnsomhet og miljøgevinst
• Vurdering av teknisk/økonomisk levetid for alternative løsninger
• Valg av entrepriseform
• Søknad til Enova eller Enøkfondet i Oslo…?
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Hvordan designe varme- og kjøleanlegget
(så det fungerer…)

• Distribusjonssystem for varme
– Lavtemperatur (max 60°C turtemperatur ved dimensjonerende 

forhold). Lavest mulig returtemperatur
– Store heteflater komfortabel varme
– Tilrettelagt for effektiv varmepumpedrift og lavest mulig uønskede 

varmetap ved bruk av andre energikilder

• Distribusjonssystem for kjøling
– Høytemperatur (min 12°C turtemperatur ved dimensjonerende 

forhold)
– Gir fleksibilitet mht. benyttelse av frikjøling
– Høyere energieffektivitet for drift av tradisjonelle kjølemaskiner

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.aprltd.co.uk/images/Image1.jpg&imgrefurl=http://www.aprltd.co.uk/heating.htm&usg=__SJ4Q5snHUIM5gfnXE2nypq0fPtA=&h=570&w=380&sz=18&hl=en&start=31&um=1&tbnid=Cx32kTgEtR9xlM:&tbnh=134&tbnw=89&prev=/images%3Fq%3Dlow%2Btemperature%2Bradiator%26ndsp%3D18%26hl%3Den%26rls%3DIRFA,IRFA:2008-48,IRFA:en%26sa%3DN%26start%3D18%26um%3D1
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.multiway.no/images/flakt.jpg&imgrefurl=http://www.multiway.no/ventil_hoved.html&usg=__w6ZGtMjF_X6LGwcoH2wt-ydGfIc=&h=176&w=192&sz=14&hl=en&start=7&um=1&tbnid=vi9P7aBl9CGkhM:&tbnh=94&tbnw=103&prev=/images%3Fq%3Dkj%25C3%25B8lebatteri%26hl%3Den%26rls%3DIRFA,IRFA:2008-48,IRFA:en%26sa%3DG%26um%3D1
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Hvordan designe varme- og kjøleanlegget
(så det fungerer…)

Energisentralen
• Robust overordnet automatikk (det enkle er ofte det beste…)
• Spesielt for varmepumper

– Korrekt dimensjonering av varmepumpe og tilhørende energikilde
• Underdimensjonering er generelt gunstigere enn overdimensjonering

– Gode virkningsgrader også ved moderate varmebehov (dellast)
• Tilstrekkelige vannvolumer, for best mulig driftsbetingelser (bio og varmepumpe)

• Installer målere som dokumenterer virkningsgrader og 
energidekningsgrader

• Krev lang prøvedriftperiode (6 mnd – 1 år) og ytelsesgaranti fra 
entreprenør/leverandør (forutsetter som regel totalentreprise for termisk 
energiproduksjon)

• Bruk kompetente rådgivere, entreprenører/leverandører
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Hva påvirker valg av energikilde til oppvarming ?

• Lokale forutsetninger
– Innenfor fjernvarmeområde?
– Fordeling mellom varme- og evt. kjølebehov
– Aktuelle lokale energikilder for varmepumpe
– Lokal tilgang til biobrensel (hvor lenge…?)

• Lønnsomhet
– Investeringskostnad / årlig besparelse (sammenlignet med hva…?)
– Tidsperspektiv…?
– Hva er energiprisen for elektrisitet, olje/gass, biobrensel, fjernvarme

… om 5 - 10 - 20 år…?
– Drift- og vedlikeholdskostnader utover innkjøp av energi

• Miljøprofil
– Klimapåvirkning
– Lokale utslipp
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Hva påvirker valg av energikilde til oppvarming ?

• Estetikk, støy, etc.

• Anleggets robusthet og tekniske levetid
– Teknisk levetid varierer betydelig

• Restverdi ved evt. salg av eiendom

Eksempelvis vil et varmepumpeanlegg basert på energibrønner i fjell 
typisk ha en teknisk veid levetid som er ca. 2.5 ganger så høy som en 
uteluftbasert varmepumpe, eller et biobrenselanlegg.
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Prinsipp – geoenergi

VP

Oppvarming Kjøling

HØST – VINTER – FORSOMMER

VP henter ut varme fra brønner

Frikjøling ved behov
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Prinsipp – geoenergi

KM

Oppvarming Kjøling

SOMMER –

Varmepumpe går som 
kjølemaskin. 

Dumping mot brønner
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Eksempler

”Vi kan vel trygt si at varmepumpe er det 
mest energieffektive og miljøvennlige 
oppvarmingsmediet for tiden”
Undervisningsbygg i Oslo
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TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN…
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